VELKOMMEN TIL
VESTKYSTCUP 2019

Program og informasjon

Florg SK handball gnsker velkommen til Vestkystcup i Florg fredag 24. mai til sgndag 26. mai.
Turneringa samler i ar 61 lag, fra 17 klubbar.

Fair Play under turneringa er viktig for oss. Det handlar om & vise respekt for medspelar, motspelar,
trenar og dommar, bade pa og utanfor bana. | lgpet av turneringa vil vi ha ei karing av det laget som

viser dei beste haldningane.

Vi vil rette ei spesiell takk til alle frivillige, foreldre og sponsorar som f@r og under turneringa legg ned
ein stor innsats, for a legge forholda til alle deltakarane best mogleg til rette under Vestkystcup 2018.

Ansvarlege for Vestkystcup 2019 er:

Morten Mortensen Leiar 91630671
Jorunn Farsund Hovudsekretariat 916 16 180
Kari Ann Fgrde Overnatting/vakthold 482 57 699
Inger Alsaker Banesekretariat 977 48 987
Bjgrn Wefring Kampoppsett 900 96 360
Leni Olsbg Reinhald 41697 724
Anja Korneliussen F@rstehjelpsansvarleg 415 34 915

Olav Hatlemark Juryformann 415 50 305



TURNERINGSREGLEMENT OG ANNA INFORMASJON

Ankomst

Klubbens ansvarlege leiar skal melde lagets ankomst til innsjekk pa Florg Idrettssenter (FIS),
Hovudsekretariat. Her vil informasjonsmateriell bli utlevert samt turneringpass og T-skjorte. Dersom
betaling for deltakarkort og pameldingsavgift ikkje er registrert, kan Vestkystcup be om at kvittering
pa at denne visast. Overnatting finn stad pa Flora vidaregaande skule.

Viktig: Gjer dykk kjend med ngdutgangar og merk dykk mgteplass ved eventuell evakuering.

Ansvarleg leiar og overnatting

Alle deltakande lag skal f@r turneringa registrere spelarar og leiarar pa:
https://www.profixio.com/reg/vestkystcup-2019. Kvart lag er ogsa palagt a ha ein voksen leiar som
er ansvarleg for deltakarane si adferd under reisa til og fra arrangementstaden og under opphaldet.
Det er verdifult utstyr pa overnattingsrom, sa vi krev at det er vaksne pa rommet dersom barn
oppheld seg der.

NB! Eventuell skade pa overnattingstad vert a erstatte av overnattande lag.

Utsjekking fra romma fgr kl 1400 sgndagen. Romma skal sjekkast saman med representant fra
reinhold/vakthold.

Ordensreglar
All bruk av rusmiddel — under reise og under opphaldet - er forbudt!
Regelbrudd fgrer til umiddelbar bortvising og rapport til NHF.

Matservering
All mat for overnattande gjester vert servert i Foajé og tilhgyrande rom pa Flora vidaregaande skule
FVG. Viber om at lagleiarar ser til at spelarane rydder etter seg til alle maltid.

Kveldsmat fredag: 20.30 - 22.00
Frokost lg/sg: 07.00 - 09.00 (laurdag, mulighet til & smgre niste)
Middag lgrdag: 15.00 - 18.00
Lunsj sgndag: 12.00 - 13.00

Vi har glutenfrie alternativ for dei som ynskjer det.

Kiosk

Kiosken pa Florg Idrettssenter er open fredag kl. 17 — 22, Igrdag kl. 08 — 23 og sgndag kl. 08 — 16.
Underhaldning

Lgrdag kil 20-23 blir det diskotek i FIS. Her blir det liv, god stemning og anledning for a gje kroppen litt

musikalsk balsam etter tgffe tak pa parketten i Igpet av dagen.

Dgrene ved Flora Idrettsenter vil bli stengt kl 24.00 fredag og Igrdag. Da skal det vaere ro pa omradet.



Spelarar

Kvart lag kan delta med 12 spelarar pr kamp. Ein spelar kan i turneringa ikkje delta pa meir enn eit lag
i kvar arsklasse. Dispensasjon gjeve iht. regelverket gjeld, og ma kunne visast fram ved forespgrsel.

Spelereglar

Turneringa spelast etter NHF's spelereglar.

Unntak:

1. Pagrunn av turneringa si tidsramme er det ikkje tillatt med lagstime — out i kampane. Ingen
time-out ved utvisningar eller 7-meter-kast.

2. Vi har ikkje finaler eller sluttspel for lag under 12 ar.

Lag som deltek pa dispensasjon (med overarige spelarar) kan ikkje delta i finale/sluttspel.

4. Vifglgjer hovudprinsippa til NHF for a rangere laga ved like mange poeng etter innleiande
serie. Ved uavgjort resultat i sluttspel blir kampen avgjort ved loddtrekning for avkast. Ender
ein kamp uavgjort i finalespel vert det lagt til 5 ekstra minutt. Star det framleis uavgjort etter
dette, skal kampen avgjerast med “stein, saks, papir”.

5. Lag som ikkje er pa plass til tidsdpunktet kampen er annonsert taper kampen.
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Avkast/draktlikhet

Laga ma veere klar pa bana 5 minuttar fgr kampstart. Dommar blaser kamp i gang ved oppgitt

tidspunkt for kampstart.

Bortelag skifter drakter ved draktlikhet. Det er laga sitt ansvar a sjekke dette i god tid fgr kampstart.
Det vil vaere overtrekksvestar ved kvart banesekretariat dersom draktlikhet ikkje kan unngaast.
Heimelag stiller med kampball og har avkast.

DRAKTFARGER pa spelande lag 2019:

Klubb Draktfarge
Arstad Bl&
Bjarg, IL Bla
Bremanger IL Reod
Eikefjord Oransje
Fana IL Rgd
Florg SPKL B3
Fyllingen Handball Gul
Farde IL Kvit
Gneist, IL Kvit
Jalster IL Grgnn
Mauseidvag IL Grgnn
Os TF Gul
Sogndal IL Kvit
Solund IL Bl3
Spjelkavik Rgd
Stryn TIL Rgd
Syril, IL Gul




Gruppespel
| gruppespelkampar starter fgrstnevnte lag (heimelag) til venstre for banesekretariatet. Fgrstnevnte
lag stiller ogsa med kampball, og har avkast.

Sluttspel
| sluttspelkamper starter fgrstnevnte lag til venstre for banesekretariatet, men avkast avgjerast ved
loddtrekning tatt av dommarane fgr kampstart. Fgrstnevnte lag stiller ogsa her med kampball.

Jury
Vestkystcup oppnevner ein turneringsjury med arranggrens representant som leiar. | tillegg bestar
juryen av 2 representantar fra gjestande lag.

Leiar: Olav Hatlemark TIf 415 50 305
Medlem n/a TIf
Medlem n/a TIf

Juryen behandler eventuelle protestar umiddelbart. Juryens avgjerdsle er endeleg.

Protestar
Protest ma leverast juryen seinast 30 min etter kampslutt. Gebyr for innlevering av protest er kr 500,-
og dette ma innbetalast saman med protesten.

Klister
Det er berre i klassane J/G 15 og eldre det er lov & bruke klister. Det er lov & bruke vannbasert klister.

Puljene spelast slik:

Kampoppsett finnast her: https://www.profixio.com/matches/vestkystcup-2019 eller pa gratis
PROFIXIO-app

Baner

Kampane spelast pa 2 baner.

Bane 1: Handballhallen

Bane 2: Fotballhallen der det er lagt handballdekke
Begge banene er i underetg. pa Idrettssenter

Informasjonstavler:

Pa vegg i hovudsekretariat og tavler i Foaje heng ngdvendig informasjon for cupen. Kampresultat vil
visast pa skjermar i Foaje. Last gjerne ned gratis PROFIXIO-app. Der blir endringer og resultat
oppdatert kontinuerlig.

Evaluering

Vi gnsker at dette skal bli ei turnering som skal vekse seg stgrre. For at lag skal gpnske @ komme tilbake
til Florg vil vi prgve a gjere denne turneringa best mulig. Vi haper difor trenarar/lagkontaktar kan
bruke litt tid pa a fylle ut evalueringskjema som ligg i lagmappa. Lever dette i Hovudsekretariatet fgr
avreise. Pa fgrehand takk.



TELEFONNUMMER

Legevakt: 116117
Florg Taxi: 57741015
Politi: ”Nar hjelpa kan vente litt” 02800
Brann 110

Politi 112
Ambulanse 113

Fair Play

| Igpet av turneringa vil vi ha karing av det laget som viser dei beste holdningane.

Vi vil vektlegge a sette fokus pa Fair Play i turneringa. De skal ha eit blikk pd andre lag og vurdere kven
som viser dei mest positive haldningane til dommar, medspelar og motspelar. | lagmappa ligg eit Fair
Play-skriv/avstemming vi gnsker de fyller ut og leverer i Hovudsekreteriatet. Dette gjer de f@r sgndag
kl 1200. Vinnande lag vil fa eit Fair Play-trofe.

Orden
Vi oppfordrar alle til 3 rydde etter seg pa romma og fellesarealet. Da blir miljget betre a ferdast i for
oss alle. Forgvrig oppmoder vi alle til 3 ta vare pa sine verdisaker.

Vestkystcup gnsker spelarar, trenarar og dommarar lykke til!




VESTKYSTCUP
EIN CUP MED FOKUS PA FAIR PLAY

Respekt for medspelar
Respekt for motspelar
Respekt for dommar
pa og utanfor bana
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VI ®NSKER A RETTE EI STOR TAKK TIL VARE SPONSORAR!



Vi retter ei stor takk til:

Gjestande lag, trenarar og oppmenn
Lokale lag, trenarar og oppmenn
Dommarar
Foreldre som bidreg med dugnad
Sponsorar som bidreg med stgtte
Lokale bedrifter og enkeltpersonar som har stgtta oss

Helsing:
Arrangementkomiteen for Vestkystcup 2019



