
Florø SK Handball ÅRSHJUL Oppdatert 09.03.2020

Tid Tidsfrist Oppgåve Ansvarleg Utførande part

August Handballskule siste veke før skulestart Adm: SU                                 

Kjøkken: 9-10-11 åringer ADm:       Sport:  14+

Veke 35 Oppstart for miniane på skulane SU D/H

Seniorcup i Bergen SU/hovudtrenar

Kartlegging/oppfølging av søknadsfrister støtte Styreleiar/styre Styreleiar

Treningsleir Seniorlaga/16-åringane SU

veke 35 Kom i gang-helg for alle frå 12 år til og med femten år. SU SU-leiar

start Trenarkurs/dommarkurs

Infomøte med foreldre

Trener/Lagkontakt oppfølging av ubetalt treningsavgift Medlemsregistrering

Veke 35 SU-møte SU/Arr

Oppkøyring med Førdecup/ anna turnering. SU SU-lei-Trenarane

Styremøte Styreleiar

Organisere Frivillighet-stand ifb Godt i Gapet veke 35/ 2019 J/G 16 år

31-8 Kampoppsett og ansvar fram til jul - Arr.ansvarlig/kioskansvarlig 

oppdaterer kvar veke. 

SU

31.8 Sparbankstiftelsen - frist for søknad om midler 1.9.

Septemb

er

Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet. Mediaansvarlig

Planlegge Barnetrenarkurs nye trenarar/14 åringane SU-leiar/leiar

Trenarkurs/dommarkurs

Lisensar sjekke og purre SU Trenar/oppmann

Oppstart Handballheftet, bilder, annonsesalg Sponsoransvarleg/styre Trenar/oppmann

Oppstart organisering Vestkystcup Alle

Bring/Lerøy oppkøyring

oppstart i august 

med Frist 15 

sept

Oppstart/foreldremøte lag/mini Styret, SU-leiar, trenar

Innen 30.9 Samling foreldrekontakter, opplæring rutinar roller og verdiar, kurs 

kiosk/sekretariatsarbeid

SU-leiar

Obligatorisk førstehjelpskurs/trenarsamling

Frist Påmelding minihandball, SUM SU-minimedl./trenar

Melde eigne lag på Vestkystcupen

Status dommarar Dommaransvarleg/SU/

Styremøte StyreLeiar

SU-møte SU-leiar

Oppdatere Viktige datoer på heimesida SU CM/JF

Oppdater Årshjul mtp eigne arrangem/turneringer haust

15.9 Utsending faktura treningsavgift. bet frist 30.9 Medlemsansvarlig Øk ansvarlig

Oktober Handballskule haustferie Inklud/SU/arrkom/9-10-11 

åringer 14+

Gjennomføring av Barnetrenerkurs 14-åringer

Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet. Mediaansvarlig

Purre treningsavgifter Styret/økoansvarleg øk ansvarlig

Sende ut Handballheftet SU-leiar Alle lag



Følge opp betaling av lisens Laga/økon.ansvarleg

Starte SFO-tilbod på skulane SU 14+

Styremøte Styrleiar

SU møte SU-leiar

Velje cupturneringar SU

Novemb

er

Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet Mediaansvarlig

Impulssamling for trenarane (3) SU

Planlegge romjulsmoro/ romjulsturnering Damer/Herrer

Styremøte Styreleiar

SU-møte SU-leiar

JF

Desemb

er

Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet Mediaansvarlig

Julegløgg for trenarane Styret

Utbetaling av trenergodtgjerdsle Styret/Øk ansvarlig

Romjulsturnering Arransv. D+H

Oversyn, registrerer evt. heidersteikn (frist:  utdeling på Årsfest)

Registrere dugnadsinnsats Oppmenn/lagkontakter

Registrere lisensar 12 åringane trener

Styremøte Styreleiar

SU-møte

Valnemnda i arbeid. kartlegg kven som står på val. Styreleiar

Januar Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet. Mediaansvarlig

Oppdatere årshjul mtp eigne turneringer, arrangement  - vårsesong

Førebu årsmøtet, annonsere, val Arrleiar/styret

Gjer klar budsjett/rekneskap leiar/økoansvarleg/styre

Kartlegging/oppfølging av søknadsfrister støtte Styreleiar

Veke 2 Kom i gang-helg/inspirasjonssamling (4) SU 12+

siste søndag i 

mnd

Styremøte Styreleiar

SU-møte

15-1 Årsrapportar frå laga/gruppene SU-leiar Trenar/lagkontakt

15.1 Sende ut faktura på treningsavgift. Forfall 31.1 øk. ansvarlig øk. ansvarlig

Februar Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet Mediaansvarlig

Førebu årsmøte hovudstyret Styret

Handballskule Inklud/SU/arrkom/9-10-11 

åringer 14+

Styremøte Styreleiar

SU-møte



Årsmøte med årsmeldingar Styret

Førebu Ting /Samlinger Reg Vest /NHF

27.2. Sparbankstiftelsen - frist for søknad om midler 1.3.

Mars Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet Mediaansvarlig

Siste mobilisering påmelding Vestkystcup

Styremøte Styreleiar

SU-møte

Årsrapportar frå laga/gruppene

Årsmøte hovudstyret Styreleiar

Sette dato for årsfest

April Melding til FP 

kvar tirsdag

Annonsere Kampaktivitet. Mediaansvarlig

Dommarkurs/samling mot Vestkystcupen Su

Dugnader/FØREBU VESTKYSTCUP

Evaluering sesongen. Standardisert evaluering frå 

trenarane/lagkontakter (Maks 1/2 s)

SU/Styret

trenarkurs/dommarkurs SU/Styret

Melde på lag for høstsesongen og tinge tid i hall og skular. SU/Styret

SU/Styret

Oppfølging sponsorkontrakter - (JF forslag at kontrakter følger 

handballåret og starter 1.5 - i alle fall ender 30.4)

Styret

siste søndag i 

mnd

Styremøte Styreleiar

SU-møte

Avklare samarbeid med andre /Bring/samarbeidsklubb

Mai

17.5 Hente flagg i god tid fra Klubbhuset.  

Avklare treningstider idrettssenteret og Florahallen SU/Styret Sportsleg leiar

Plakat / oppsetting av påmelding til Handballskule august

Avklare nye trenar/dommar/andre kurs

Evaluering av sportsleg plan SU vidare til styret

Foreldremøte i laga med val av nye foreldrekontakter Leiar/SU/Styre

Styremøte Leiar/styret

SU-møte

PR stunt skulane/Gutar/tynne årgangar SU

Handball for nye 1. klassingar SU-leiar mini

Juni Dugnader, Himmel og Hav, Laksens dag, Våt Moro (juli) Dugnadsansv. herrane damene.

5-7.06 Vestkystcup

15-6 Førebuing handballskulen Styret/arrkom/SU 10-11-12 åringer ADM

Årsfest med utmerkinger Styret

9.6. Evaluere årets Vestkystcup. Send søknad for neste år.

Betale ut trenargodtgjørelse Styret/Øk ansvarlig

Oppdatere frister for søknader om støtte.

Styremøte Styreleiar



SU-møte

Trenarar til sentrale/regionale samlingar SU-leiar

Turneringar Laga

JULI FERIE!!!!

Ikkje aktuelt før  enn 2021

Avklare  hovudtrenar Styret/SU


